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PROGRAMA 
MARTES 14 DE NOVIEMBRE
16:00-16:10h. Bienvenida y explicación concurso ca-
sos clínicos 

Dr. D. Guillermo Pombo Alles
Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. Santander. Miembro del Gru-
po de Trabajo de Cronicidad. Dependencia y Enfermedades Raras de SE-
MERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

16:15-16:45h.  Speed Dating. Taller práctico 1.
1.	 ¿Son incompatibles las novedades terapéuticas en DM2 

con el paciente anciano? Caso clínico Medicina Interna.
Ponente:
Dr. D. Tomás De Vega Santos
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Interna. Hospital Sierralla-
na. Torrelavega-Cantabria.

2.	 Nefropatía diabética ¿hacemos todo lo que está en 
nuestras manos? Caso clínico Nefro.
Ponente:
Dra. Dª. Gema Fernández Fresnedo
Médico  Adjunto del Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Cantabria.

3.	 Identificación y manejo de hipoglucemias Caso clínico 
Endocrino.
Ponente:
Dra. Dª. María Castañar García Gómez
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.  Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander.

4.	 Paciente DM2 cardiópata, ¿influye el riesgo cardiovascu-
lar en su tratamiento? Caso clínico Cardiólogo.
Ponente:
Dr. D. Francisco González Vilchez
Médico Adjunto de Cardiología.  Servicio de Cardiología. Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla. Santander.

16:45-17:15h. Speed Dating. Taller práctico 2. 
1.	 ¿Son incompatibles las novedades terapéuticas en DM2 

con el paciente anciano? Caso clínico Medicina Interna.
Ponente:
Dr. D. Tomás De Vega Santos
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Interna. Hospital Sierralla-
na. Torrelavega-Cantabria.

2.	 Nefropatía diabética ¿hacemos todo lo que está en 
nuestras manos? Caso clínico Nefro.
Ponente:
Dra. Dª. Gema Fernández Fresnedo
Médico  Adjunto del Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Cantabria.

3.	 Identificación y manejo de hipoglucemias Caso clínico 
Endocrino.
Ponente:
Dra. Dª. María Castañar García Gómez
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.  Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander.

4.	 Paciente DM2 cardiópata, ¿influye el riesgo cardiovascu-
lar en su tratamiento? Caso clínico Cardiólogo.
Ponente:
Dr. D. Francisco González Vilchez
Médico Adjunto de Cardiología.  Servicio de Cardiología. Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla. Santander.

17:15-17:45h.  Speed Dating. Taller práctico 3. 
1.	 ¿Son incompatibles las novedades terapéuticas en DM2 

con el paciente anciano? Caso clínico Medicina Interna.
Ponente:
Dr. D. Tomás De Vega Santos
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Interna. Hospital Sierralla-
na. Torrelavega-Cantabria.

2.	 Nefropatía diabética ¿hacemos todo lo que está en 
nuestras manos? Caso clínico Nefro.
Ponente:
Dra. Dª. Gema Fernández Fresnedo
Médico  Adjunto del Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Cantabria.

3.	 Identificación y manejo de hipoglucemias Caso clínico 
Endocrino. 
Ponente:
Dra. Dª. María Castañar García Gómez
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.  Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander.

4.	 Paciente DM2 cardiópata, ¿influye el riesgo cardiovascu-
lar en su tratamiento? Caso clínico Cardiólogo.
Ponente:
Dr. D. Francisco González Vilchez
Médico Adjunto de Cardiología.  Servicio de Cardiología. Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla. Santander.

17:45-18:15h. Pausa cafè

18:15-18:45h. Speed Dating. Taller práctico 4. 
1.	 ¿Son incompatibles las novedades terapéuticas en DM2 

con el paciente anciano? Caso clínico Medicina Interna.
Ponente:
Dr. D. Tomás De Vega Santos
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Interna. Hospital Sierralla-
na. Torrelavega-Cantabria.

2.	 Nefropatía diabética ¿hacemos todo lo que está en 
nuestras manos? Caso clínico Nefro.
Ponente:
Dra. Dª. Gema Fernández Fresnedo
Médico  Adjunto del Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Mar-
qués de Valdecilla. Cantabria.

3.	 Identificación y manejo de hipoglucemias Caso clínico 
Endocrino. 
Ponente:
Dra. Dª. María Castañar García Gómez
Médico especialista en Endocrinología y Nutrición.  Hospital Universitario 
Marqués de Valdecilla. Santander.

4.	 Paciente DM2 cardiópata, ¿influye el riesgo cardiovascu-
lar en su tratamiento? Caso clínico Cardiólogo.
Ponente:
Dr. D. Francisco González Vilchez
Médico Adjunto de Cardiología.  Servicio de Cardiología. Hospital Univer-
sitario Marqués de Valdecilla. Santander.

18:45-19:15h Charla de Clausura: Dificultad en la indi-
vidualización del tratamiento del paciente DM2. 

Ponente:
Dr. D. Francisco Javier Ortega Ríos
Médico de Familia. Centro de Salud  Campos-Lampreana. Villarrín de 
Campos. Zamora.


